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I Wokshop Intensivo- 2 dias completos

9:00 am a 8:00 pm
Incluye snaks vy te.

Descripcion General

The Body Instrument es un trabajo fisico donde cuerpo,
respiracion y sonido funcionan como un solo sistema.

La voz se aborda como un reflejo de lo que cargamaos: un escaner

auditivo que revela tensiones, estados y memorias corporales sin
pasar por la mente.

Todo se trabaja a traves de la experiencia: movimiento, sonido,
presencia, atencion y reorganizacion.
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El cuerpo como instrumento vivo

«Aterrizaje corporal y respiratorio.
Reconocer y soltar tensiones que afectan
la voz.

Exploracion de resonancia, vibraciony
articulacion.

eSecuencias de respiracion + movimiento
para abrir espacio interno.

*Trabajo grupal de sonido: sostener y ser
sostenido por la vibracion del grupo.
‘Introduccion a la improvisacion guiada
desde el cuerpo.
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Desbloqueo, memoriay aplicacion practica

«Secuencias completas de afinacion
cuerpo-respiracion—soniao.

Exploracion de memorias fisicas que

aparecen con el sonido.

*Trabajo Individual dentro del grupo para observar
bloqueos especificos.

‘|ntegracion: cOmo mantenerse cerca de [0S
principios del trabajo
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E ()uc se llevan?

La comprension profunda de la voz como reflejo de
|0 que cargan.

La capacidad de usar la voz como escaner auditivo
para escucharse con precision.

Secuencias y principios para seguir afinando el
cuerpo-instrumento.

Un mapa personal de sus patrones fisicos vy
vocales.

La experiencia directa de transformacion corporal a
traves del sonido.

+52 55 218 24823
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I Valores

$6,600 mxn. por persona

“Tu cuerpo es un
mstrumento vivo. Descubre
su sonido.”

+52 55218 2
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